
IL GOLF COME VERA E PROPRIA MEDICINA

PER TUTTE LE ETÀ

ALL’ARIA APERTA

MOVIMENTO PER PIÙ ORE E PER MOLTI KM



ATTIVITÀ SENZA INFORTUNI?



UN MOVIMENTO COMPLESSO

Backswing Downswing



FOLLOW TROUGH E FINISH 

Follow Trough Finish



EQUILIBRIO DI PARTENZA



GOLF E TECNICO ORTOPEDICO

Per la clinica Per la tecnica



PER LA CLINICA

SCANNER 2D/3DPEDANE 
BAROPODOMETRICHE

VIDEOGRAFIA



PER LA TECNICA

Sistemi inerziali

Gold BodiTrak



COME PREVENIRE GLI INFORTUNI?

Corretta valutazione Utilizzo di ortesi plantare



DIVERSE TIPOLOGIE DI LAVORAZIONE

Su calco CAD-CAM



Medico Ortopedico
Medico Fisiatra
Tecnico Ortopedico
Fisioterapista
Professionista PGA
 

TEAM MULTIDISCIPLINARE





CONCLUSIONI

Effettuare una corretta valutazione
Utilizzare tecnologie e materiali 
sempre più performanti

Prevenire traumi e patologie
 

Il Team multidisciplinare deve:

GRAZIE PER L’ATTENZIONE


